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GY.I.K 

 

SZÁLLÍTÁSI NAPOK: 
Hétfőtől – péntekig:   800 - 1500 óráig 

Szombaton:    800 - 1200 óráig 

Vasárnap:    az üzem zárva tart. 

A fentiektől eltérő szállítási időpontok, külön egyeztetést igényelnek. 

Hidegtáljaink kiszállítási díja: 

Debrecen területén: (Pallag, Józsa, Kismacs belefoglalva)  

• 10.000.- Ft alatti megrendelés esetén:   3.000.- Ft 

• 10.000.- Ft feletti megrendelés esetén:  2.200.- Ft 

Debrecen táblától:     400 Ft / km 

 

Csomagolás módja:  

• A termékeket eldobható tálcákra tálaljuk, fóliával csomagolva. 

• Díszdoboz, alutálcával: + 900 Ft / db 

 

Rendelés leadása: 

• Telefonon: +3652 536 536 / 110, 103, 118-as mellékek 

• E-mailben: rendeles1@aszokize.hu; titkarsag@aszokize.hu  

Az email-en leadott rendeléseket, csak az általunk adott visszaigazolást követően teljesítjük. 

Rendelésfelvételeket két nappal előtte 15 óráig fogadunk, hétfőtől-péntekig a fent 

megadott telefonszámokon. 
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HIDEGTÁLAK  

 

Az ajánlatokban feltüntetett egységárak bruttó egységárak, melyek tartalmazzák a 27%-os ÁFA-t, a 

tálcákat és a csomagolást.     

Egy tálcára 5 fő mennyiség tálalható. 

1. HÚSOS HIDEGTÁL AJÁNLATUNK   3000.- Ft / fő 

o SAJTTAL SONKÁVAL TÖLTÖTT CSIRKEMELL RÁNTVA (90 g)   1 db 

o HÁZI FASÍRT (80g)        1 db 

o FOKHAGYMÁS SERTÉSSÜLT       10 dkg 

o SÖRTÉSZTÁBAN SÜLT BROKKOLI RÓZSA      10 dkg 

2. HÚSOS HIDEGTÁL AJÁNLATUNK   3500.- Ft / fő 

o PÁRIZSI CSIRKEMELL CSÍKOK       10 dkg 

o ROSTON SÜLT PÁCOLT CSIRKECOMB FILÉ (100 g)    1 db 

o RÁNTOTT SAJT (70g)        1 db 

o RÁNTOTT KARFIOL        10 dkg 

o DEBRECENI TÖLTÖTTKARAJ (25 g/szelet)     2 szelet 

3. HÚSOS HIDEGTÁL AJÁNLATUNK   4000.- Ft / fő 

o GRILLEZETT FŰSZERES SERTÉSTARJA (90 g)     1 szelet 

o LEPCSÁNKA BUNDÁBAN SÜLT CSIRKEMELL     10 dkg 

o RÁNTOTT CSIRKECOMB FELSŐ (100 g)      1 db 

o SAJTKRÉMMEL TÖLTÖTT CSIRKECOMB FILÉ BACONBA GÖNGYÖLVE (120 g) 1 db 

o FÜSTÖLT CSÜLÖK SZELETEK (20 g/szelet)     2 szelet 
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SALÁTÁK 
 

Görögsaláta fetasajttal  330.- Ft / 10 dkg   

Cézársaláta     330.- Ft / 10 dkg   

Burgonyasaláta   250.- Ft / 10 dkg 

Balzsamecetes friss zöldsaláta  350.- Ft / 10 dkg   

Kapros kukorica   250.- Ft / 10 dkg 

Oroszhússaláta   300.- Ft / 10 dkg   

Franciasaláta    250.- Ft / 10 dkg   

Sajtsaláta    300.- Ft / 10 dkg 

Feta zöldségsaláta   300.- Ft / 10 dkg 

    

      

   

 

      

HIDEGKONYHAI KÉSZÍTMÉNYEK 
Kocsonya 350g        755.- Ft / db 

Kaszinótojás franciasaláta alapon 200g     810.- Ft / db 

Sonkarolád tormakrémmel töltve franciasaláta alapon 150g 810.- Ft / db 
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SZENDVICSEK 

ZÁRT SZENDVICSEK (ELŐRE CSOMAGOLT ZÁRT SZENDVICSEK)     

 

Sonkás bagett    870.- Ft / db    

Szalámis bagett   870.- Ft / db 

Füstölt csülkös bagett   870.- Ft / db    

Vágott zsemlés sonkás  680.- Ft / db    

Vágott zsemlés szalámis  680.- Ft / db 

Vágott zsemlés sajtos   715.- Ft / db 

Vágott zsemlés rántott sertésbordás 890.- Ft / db 

Vágott zsemlés rántott csirkemelles 890.- Ft / db    

 

 

NYITOTT SZENDVICSEK (ZSÚR SZENDVICSEK)  

(Kérhető teljes kiőrlésű pékáruból is) 

Rendelhető mennyiség: 12 db / fajta 

 

Sonkás (60g)    575.- Ft / db 

Szalámis (60g)    575.- Ft / db 

Vegetáriánus sajtos (60g)  690.- Ft / db 

Füstölt lazacos (60g)   1.035.- Ft / db 

Camambert sajtos (60g)  960.- Ft / db  
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BAGETT KARIKÁS FALATKA JELLEGŰ SZENDVICSEK  

Rendelhető mennyiség: 8 db / fajta 

Sonkás (30g)    385.- Ft / db 

Szalámis (30g)    385.- Ft / db 

Vegetáriánus sajtos (30g)  440.- Ft / db 

Roston csirkemelles (30g)  525.- Ft / db 

 

 

     

 

SÓS SÜTEMÉNYEK   
(MINIMUM 20 DARAB RENDELÉSI MENNYISÉG) 

Zsúrpogácsa 15g      140.- Ft / db  

Húsos töltött hasé 15g     195.- Ft / db 

Sós masni 15g       130.- Ft / db  

Sör kifli 15g       195.- Ft / db  

Baconos csavart 15g      240.- Ft / db 
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FRISSENSÜLTEK, HIDEGSÜLTEK 
       

Rántott halfilé      580.- Ft / 10 dkg 

Rántott karfiol      415.- Ft / 10 dkg  

Sörtésztában sült brokkoli rózsa   415.- Ft / 10 dkg  

Rántott gomba     415.- Ft / 10 dkg 

Koktél fasírtgolyó (20g)    140.- Ft / db 

Házi fasírt (80g)     465.- Ft / db  

Hortobágyi húsos palacsinta (50g)   570.- Ft / db   

Rántott sertésborda (80g)    595.- Ft / db 

Rántott csirkemell (80g)    650.- Ft / db 

Lepcsánka bundában sült csirkemell   710.- Ft / 10 dkg     

Rántott trappista sajt     515.- Ft / db 

Rántott csirkemell csíkok    710.- Ft / 10 dkg   

Sajtkrémmel töltött csirkecomb baconba göngyölve      1.345.- Ft / db (15-18 dkg)  

Fokhagymás sertéssült     680.- Ft / 10dkg    

Grillezett fűszeres sertés tarja (90g)   720.- Ft / szelet   

Roston sült pácolt filézett csirkecomb (100g)  890.- Ft / db 

Roston sült pácolt csirkemell (100g)   820.- Ft / db 

 

Debreceni töltött karaj (25g)    310.- Ft / szelet 

 

Füstölt csülök karika (20g)    310.- Ft / szelet 
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MELEG ÉTEL  
(MINIMUM 5 FŐ RENDELÉSI MENNYISÉG)   

 

Csülök Pékné módra sült hagymával 3.250.- Ft / adag 

Fűszeres steak burgonyával     810.- Ft / adag 

Debreceni töltött káposzta (4 db) 300g  2.800.- Ft / adag  

Sajttal, sonkával töltött csirkemell (2db) 180g 2.800.- Ft / adag  

Burgonyapüré 200g    750.- Ft / adag  

Bakonyi csirkemell filé 200g  2.800.- Ft / adag  

Galuska 200g    750.- Ft / adag  

Marha pörkölt 200g 3.000.- Ft / adag  

Házi kapros juhtúrós sztrapacska 200g 1.030.- Ft / adag  

Vörösboros vadpörkölt 200g  3.000.- Ft / adag  

Petrezselymes burgonya 200g    600.- Ft / adag   

Párolt rizs köret 200g    600.- Ft / adag 

Párolt zöldség 200g    800.- Ft / adag 

Steak burgonya 200g    810.- Ft / adag 

 

SAVANYÚSÁG  
(MINIMUM 5 ADAG / RENDELÉSI MENNYISÉG)   
Cecei almapaprika 150g    550.- Ft / adag   

Vegyes vágott 150g     550.- Ft / adag 

Csemege uborka 150g    550.- Ft / adag 

Uborkasaláta 150g     800.- Ft / adag 

Hagymás paradicsomsaláta 150g   800.- Ft / adag 
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(CSOMAGOLT KÉSZÉTEL, ÉDESÍTŐSZERREL 350 G/ DOBOZ) 

Roston sült barbecue csirkemell zöldfűszeres rizs  1.700.- Ft / doboz 

Parajos csirkemell jázmin rizs     1.700.- Ft / doboz 

Kókusztejes tikkamasala csirkemell jázmin rizs   1.700.- Ft/ doboz 

Roston sült provence-i csirkemell zöldségköret  1.700.- Ft/ doboz 

Teriyaki csirkemell, basmati rizs    1.700.- Ft/ doboz 

Zöld curry csirkemell, basmati rizs    1.700.- Ft/ doboz 

Yakisoba csirkemell, zöldséges tészta     1.700.- Ft/ doboz 

 

GONDOSAN ODAFIGYELÜNK AZ ALAPANYAGOK ÖSSZETÉTELEIRE ÉS MINŐSÉGÉRE . TERMÉKEINK EXTRA HÚSTARTALOM MELLETT 

EGYEDI FŰSZEREZÉSÜEK, NEM TARTALMAZNAK ÍZFOKOZÓT, GLUTÉN – ÉS LAKTÓZMENTESEK TOVÁBBÁ HOZZÁADOTT CUKOR 

NÉLKÜL KERÜLNEK ELKÉSZÍTÉSRE. A TERMÉK KÜLÖNLEGES VÁKUUM / SKYN CSOMAGOLÁSA ÉS HŐKEZELÉSE RÉVÉN A 

GYÁRTÁSTÓL SZÁMÍTVA 30 NAPIG MEGŐRZI FRISSESSÉGÉT - MINDEZT TARTÓSÍTÓSZER NÉLKÜL . 

ÉDES SÜTEMÉNYEK 
Almás rétes 70g (Minimumrendelés 6 db)    480.- Ft / db  

Túrós rétes 70g (Minimumrendelés 6 db)    480.- Ft / db  

Meggyes rétes 70g (Minimumrendelés 6 db)    480.- Ft / db  

Gyümölcsös hasé almás (Minimumrendelés 9 db)    350.- Ft / db 

Gyümölcsös hasé túrós (Minimumrendelés 9 db)    350.- Ft / db 

Gyümölcsös hasé meggyes (Minimumrendelés 9 db)     350.- Ft / db 

Somlói galuska kehelyben 200g    800.- Ft / db  

 

 

 

 

 



 
 

9 
 

 

 

 

 

ITAL AJÁNLATUNK 

Ásványvíz 0,5L           450.- Ft / db 

Ásványvíz 1,5L          900.- Ft / db 

Rostos 1L (Alma, Narancs, Őszibarack)    1.000.- Ft / db 

Coca-Cola 0,5L          600.- Ft / db 

Fanta 0,5L           600.- Ft / db 

Sprite 0,5L           600.- Ft / db 

Gyömbér 0,5L           600.- Ft / db 

Kávé (cukor, tejszín, kavaró, műanyag pohár) (Minimum: 10 adag)  500.- Ft / adag 

 

 


